
 

برای خنک کردن سوختگی ها، محل برق گرفتگی را با  2-

 .مقدار زیادی آب سرد بشوئید

 .به اورژانس تلفن بزنید3-

  م برای محافظت از سوختگی ها در برابر عفونت، زخ4-

 .سوختگی را با پارچه تمیز یا پانسمان استریل بپوشانید

 

  ت تا رسیدن آمبولانس در کنار مصدوم بمانید تا درصور-5

وقفه تنفسی و قلبی، تنفس دهان به دهان و در صورتی که  

 .ماساژ قلبی را می دانید ماساژ را شروع کنید

 

 نكته مهم: 

 لطفا پریزهای برق را از دسترس کودکان دور نگه دارید

 .و روی آن ها درپوش بگذارید

 

5 6 

 آیت اله کاشانی شهرکرد  مرکز آموزشی درمانی 

 038- 32264825- 9خیابان پرستار    –آدرس: شهرکرد  

Kashanihp.skums.ac.ir 

      واحد آموزش به بیمار

   PE/BURN -KH-01-07کد:  

 

 مراقبت های اولیه در سوختگی الکتریکی 

  

 

 



 

 :مددجوی گرامی  

 با آرزوی سلامتی برای شما 

این مطالب به منظور آشنایی با سوختگی الكتریكی  

است.   تهیه شده  آن  مورد  در  مراقبت های لازم  و 

با مطالعه آن دوره درمان خود را به خوبی   امید است

 .مدیریت نمایید

 سوختگی الكتریكی چیست؟

به سوختگی گفته می شود که به دلیل عبور جریان 

 .برق از بدن به وجود می آیند

 :این برق گرفتگی ها دو دسته هستند

 برق گرفتگی خانگی یا صنعتی  1 -

 برق گرفتگی های ناشی از صاعقه یا رعد و یرق 2 -

در مورد برق گرفتگی ناشی از رعد و برق سوختگی 

 .بسیار شدید است و حتی باعث مرگ می شود

در ضمن آب باعث می شود شدت برق گرفتگی بیشتر  

 .شود

در قسمتهایی از بدن که برق وارد یا خارج بدن می شود  

سوراخ ایجاد می گردد. جریان برق هنگام عبور از یک  

گرما و انرژی می کند که باعث از بین رفتن و   لیدبدن تو

سلول  بآسی عبور   دیدن  مسیر  در  که  شود  می  هایی 

 .جریان برق قرار دارد

 عوارض سوختگی الكتریكی کدام اند؟ 

گز گز و مور مور شدن اندامها مخصوصا انگشتان دست  *

 و پا تا فلج کامل دست ها و پاها

 ت* فراموشی کوتاه مد  

 * دردهای ماهیچه ای   

 * افزایش و کاهش فشار خون 

 قلبی تا ایست قلبی   ب* آسی  

 * ایست یا وقفه تنفسی 

 

 های اولیه در سوختگی الکتریکی شامل چه مواردی است؟  کمك 

ابتدا کنتور را قطع 1 - .خونسردی خود را حفظ کنید*

 .کنید

اگر به کابل برق یا کنتور دسترسی ندارید لطفا برای 

محافظت خود، روی یک کف پوش پلاستیكی یا چوبی 

 .بایستید

با استفاده از یک وسیله چوبی مانند جارو، مصدوم را از 

 .منبع برق دور کنید

 .هرگز مستقیما به مصدوم دست نزنید
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